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Gehörschutz – Richtlinien und Normen
Die grundsätzlichen Mindestanforde-
rungen an die Persönliche Schutz-Aus-
rüstung (PSA) sind in der rechtskräfti-
gen PSA-Verordnung vom 21. April 
2016 geregelt. Die neue PSA-Verord-
nung ersetzt die Richtlinie 89/686/EWG 
seit dem 21. April 2018. Produkte, die 
der „alten“ EWG-Richtlinie entspre-
chen, dürfen seit 21. April 2019 nicht 
mehr in Verkehr gebracht werden.

Die Verordnung gilt für alle Mitgliedsstaa-
ten der EU und lässt ihnen keinen Spiel-
raum für unterschiedliche Umsetzungen 
des auf der Richtlinie 89/686/EWG be-
ruhenden Konzepts in nationales Recht, 
sondern gilt unmittelbar. Die Hersteller von 
PSA-Produkten sind verpflichtet, durch 
die CE-Kennzeichnung zu dokumentie-
ren, dass ihre Produkte den europäischen 
Normen entsprechen. Zusätzlich kann das 
deutsche GS-Zeichen (GS = Geprüfte Si-
cherheit) auf Antrag des Herstellers durch 
eine anerkannte Prüfstelle vergeben wer-
den. Der Arbeitgeber ist dazu verpflichtet, 
alle mit der betreffenden Arbeit verbun-
denen Risiken zu bewerten und den Be-
schäftigten die für die jeweilige Aufgabe 
am besten geeignete Schutzausrüstung 
zur Verfügung zu stellen. Der Arbeitgeber 
ist ebenfalls dazu verpflichtet, darüber zu 
wachen, dass die notwendigen PSA von 
den Beschäftigten bestimmungsgemäß 
verwendet werden.

Zu den Pflichten gehören:

  Risikoermittlung und Treffen von Maß-
nahmen zur Beseitigung bzw. Verrin-
gerung des Risikos
  Risikobewertung und Auswahl von 
Gehörschutz, der ein entsprechendes 
oder höheres Schutzniveau gewähr-
leistet

Die DGUV Regel 112-994 nennt die Vor-
gaben für den Einsatz von Gehörschutz-
PSA und die Methoden zur Auswahl.
Zur Beurteilung der Lärmexposition gibt 
die Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutz-
verordnung verschiedene Auslösewerte 
vor, die – wenn sie erreicht oder über-
schritten werden – Präventionsmaßnah-
men nach sich ziehen. Ein Tages-Lärm-
expositionspegel LEX,8h ab 80 dB(A) bzw. 
ein Spitzenschalldruckpegel LpCpeak ab 
135 dB(C) erfordert:
  Information der Mitarbeiter
  Bereitstellung von Gehörschutz

Wahl der Gehörschutzarten

Bei der Auswahl der Gehörschützerar-
ten ist die jeweilige Arbeitsumgebung zu 
berücksichtigen, und zwar: 

  Exposition im Dauerlärm
  wiederholte kurzzeitige Lärmexposition
  informationshaltige Arbeitsgeräusche
  Warnsignale, Sprachkommunikation
  Ortung von Schallquellen
  persönliche Unverträglichkeiten des  
Benutzers

  hohe Temperaturen und Staub

  wenn andere persönliche Schutzaus-
rüstungen, z. B. Industrieschutzhelme, 
Atemschutzgeräte, Schutzbrillen und 
anderer Gesichtsschutz, getragen wer-
den müssen

Kapselgehörschützer sind  
zu empfehlen, wenn:
  wegen wiederholter kurzzeitiger Lärm-
exposition ein häufiges Auf- und Ab-
setzen des Gehörschützers erforder-
lich ist (dazu sind auch Bügelstöpsel 
geeignet)
  Gehörschutzstöpsel wegen zu enger 
Gehörgänge nicht vertragen werden 
können

  eine Neigung zu Gehörgangsentzün-
dungen oder sonstigen Unverträglich-
keiten beim Tragen von Gehörschutz-
stöpseln vorliegt

Haftungsausschluss: Alle Informationen auf diesen Seiten sind mit größter Sorgfalt zusammengetragen worden. Dennoch können wir keinerlei Gewähr bei 
Fehlern und Irrtümern übernehmen, Stand: Oktober 2019 © Stünings Medien, Krefeld  

men

gut Informiert

Ab einem Tages-Lärmexpositionspegel 
LEX,8h von 85 dB(A) beziehungsweise ei-
nem Spitzenschalldruckpegel LpCpeak von 
137 dB(C) gilt:
  Tragepflicht für Gehörschutz 
  Kennzeichnung von Lärmbereichen 
  Aufstellung eines Lärmminderungs-
programms

Prüfung
 
Gehörschützer müssen vor jeder Be-
nutzung auf ihren einwandfreien Zu-
stand geprüft werden. 

Es ist insbesondere zu prüfen:
   dass die Kapseln oder Dichtungskis-
sen keine Risse aufweisen 
   dass die Bügel nicht beschädigt oder 
aufgebogen sind
   dass fertiggeformte und zur mehrmali-
gen Verwendung vorgesehene Stöpsel 
nicht verschmutzt sind
   dass vor Gebrauch zu formende Stöp-
sel aus polymerem Schaumstoff noch 
ausreichend elastisch sind

Gehörschutzstöpsel sind  
zu empfehlen:
  an Arbeitsplätzen mit andauernder  
Lärmeinwirkung
  bei zu starkem Schwitzen unter Kapsel-
gehörschützern
  bei gleichzeitigem Tragen von Brille oder 
Schutzbrille und Gehörschutz
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Lärmschwerhörigkeit ist unheilbar, 
kann aber zu 100 % vermieden wer-
den, wenn der richtige Gehörschutz 
die ganze Zeit über im Lärm getra-
gen wird. Nur wenige Minuten im 
Lärm ohne Gehörschutz verringern 
die Gehörschutzwirkung drastisch. 

Hygiene und Pflege
 
Bei der Benutzung des Gehörschützers 
können Verunreinigungen, z. B. durch 
Stäube und Flüssigkeiten auftreten und 
Hautreizungen bewirken. Alle Träger 
von Gehörschützern müssen angewie-
sen werden, sich die Hände zu reinigen, 
bevor sie Gehörschützer, besonders 
Gehörschutzstöpsel, anfassen. Die 
Benutzer müssen auch darauf hinge-
wiesen werden, dass ein Arzt, z. B. der 
Betriebsarzt, aufgesucht werden muss, 
wenn sie Hautreizungen während oder 
nach dem Gebrauch ihrer Gehörschüt-
zer bemerken.

Inspektion und Austausch
 
Gehörschützer müssen in regelmäßigen 
Abständen überprüft werden, um Aus-
rüstungen, die durch mechanische Feh-
ler, Alterung, Unfall oder Missbrauch be-
schädigt sind, austauschen zu können. 
Es dürfen nur einwandfreie Gehörschüt-
zer verwendet werden.

Für Gehörschützer werden alle  
Anforderungen in den Teilen der 
DIN EN 352  geregelt:

  EN 352-1 Kapselgehörschützer
  EN 352-2 Gehörschutzstöpsel
  EN 352-3  An Kopf- oder Gesichts-

schutz befestigte  
Kapselgehörschützer

  EN 352-4  Pegelabhängige  
Kapselgehörschützer

  EN 352-5  Kapselgehörschützer  
mit aktiver Geräusch-
kompensation

  EN 352-6  Kapselgehörschützer  
mit Kommunikations-
einrichtungen

  EN 352-7  Pegelabhängig däm-
mende Gehörschutz-
stöpsel

gut Informiert
Begriffsdefinition / Auszüge aus der DGUV Regel 112-194
 
/// Lärmbereiche sind im Sinne dieser Regeln Bereiche, in denen Lärm auftritt, 
bei dem der ortsbezogene Beurteilungspegel 85 dB(A) erreicht oder überschrit-
ten wird. Lärmbereiche können auch ortsveränderlich sein, wie:
   fahrbare Maschinen und Fahrzeuge
   tragbare Arbeitsgeräte

/// Gehörschützer sind Persönliche Schutzausrüstungen, die die Einwirkung 
des Lärms auf das Gehör verringern, so dass eine Lärmschwerhörigkeit nicht 
entsteht oder sich nicht verschlimmert.
In der Art der Anwendung werden Gehörschützer unterschieden nach:
   Kapselgehörschützern, welche beide Ohrmuscheln mit Kapseln umschließen
   Gehörschutzstöpseln, die im Gehörgang oder in der Ohrmulde getragen 
werden 
   Schallschutzhelmen, zur Verringerung des Schallpegels auf den Schädel bei 
hohen Schallpegeln

/// Schalldämmung. Für die Auswahl und Bewertung nach der Schalldämmung ist 
zu berücksichtigen, dass:
   der am Ohr des Benutzers wirksame Beurteilungspegel unterhalb von  
85 dB(A) liegt
   die in der Praxis erzielte Schutzwirkung durch unsachgemäße Benutzung 
geringer ist, als in den Labormessungen ermittelt
   eine Überprotektion vermieden wird
   eine Signalerkennung in ausreichendem Maße möglich ist

/// Verfahren zur Auswahl. Die Schalldämmung von Gehörschützern ist fre-
quenzabhängig. Die verschiedenen Auswahlverfahren berücksichtigen diese 
Frequenzunterschiede und erfordern entsprechende Informationen über die 
betreffenden Lärmsi tuationen. Es gibt folgende Auswahlverfahren:
   Die Oktavband-Methode ist ein genaues, aber sehr aufwändiges Verfahren.
   Die HML-Methode gibt für jeden Gehörschützer drei Dämmwerte in be-
stimmten Frequenzbereichen an: H = hoch, M = mittel, L = tief.

Es muss eine Information der Frequenz  zusammensetzung vorliegen.

   Der HML-Check ist eine Kurzform der HML-Methode und erfor dert einen 
geringeren Informationstand über das Geräusch. Das Verfahren liefert für die 
Mehrzahl der Geräuschsituationen ein ausreichend genaues Ergebnis.
   Die SNR-Methode bestimmt einen einzigen Dämmwert, die vereinfachte 
Geräuschpegelminderung. SNR ist die englische Abkürzung für Single Num-
ber Rating und bedeutet „einfacher Dämmwert“. Der Dämmwert wird in dB 
(Dezibel) angegeben.  
Der SNR-Wert bezeichnet die mittlere Abdämpfung eines Gehörschützers 
und damit die durchschnittliche Schutzwirkung. Beispiel: Der Lautstärke-
pegel liegt in einem Betrieb bei 90 dB. Der Dämmwert des Gehörschutzes 
beträgt 25 dB. Am Trommelfell des Mitarbeiters kommen also noch 65 dB an 
(90 dB –25 dB = 65 dB). Der verbleibende Wert liegt unter 85 dB, d. h. unter 
der Grenze der Gehörschädlichkeit.

/// Überprotektion. Wird die Schalldämmung eines Gehörschützers wesent- 
lich höher ausgewählt, als zur Vermeidung eines Gehörschädigungsrisikos 
notwendig ist, werden die Sprachverständigung und das Erkennen von 
informationshaltigen Arbeitsgeräuschen sowie die Wahrnehmbarkeit von 
Warnsignalen unnötig erschwert. Das führt häufig zu einer Ablehnung 
oder zu einem Absetzen des Gehörschutzes im Lärm, was zu einem am 
Ohr wirksamen Beurteilungspegel von über 85 dB(A) führen kann.

Gehörschutz – Richtlinien und Normen
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Gehörschutzstöpsel

3M™ E-A-R™ Classic™ II  
Gehörschutzstöpsel
ClassicTM II Gehörschutzstöpsel bestehen aus 
einem weichen, energieabsorbierenden Poly-
merschaumstoff, der den Gehörgang optimal 
abschließt und den ganzen Tag über bequem 
sitzt. Der beliebte ClassicTM II Gehörschutz-
stöpsel ist ein vorzuformender Stöpsel, der 
in verschiedenen Ausführungen erhältlich ist.

Die Vorteile im Überblick:
• Nicht entflammbar
•  Angeraute Oberfläche verhindert Verrut-

schen und gewährt zuverlässige Dämmung
•  Praktisch: Paarweise in einem wiederver-

schließbaren Kissenkarton verpackt
•  Auch als 5-Paar Taschenpackung verfüg-

bar (FP01200)
•  Weicher, energieabsorbierender Polymer-

schaumstoff für minimale Druckentwick-
lung

•  Feuchtigkeitsbeständig, verhindert ein 
Verrutschen im Gehörgang selbst bei star-
ker Schweißbildung

•  Besonders hautverträglich
•  Passt sich den meisten Gehörgängen  

optimal an 
•   Kompatibel mit dem 3M™ E-A-Rfit™ 

Validation System: So kann der individuell 
erzielte Dämmwert eines jeden Anwen-
ders ermittelt werden

3M™ E-A-R™ CLASSIC™ Soft  
Gehörschutzstöpsel
Reagiert auf Körpertemperatur, wird bei Wär-
me weicher und passt sich an den Gehörgang 
an.

3M™ One-Touch™ Pro
Gehörschutzspender

Die Vorteile im Überblick:
•  Gibt immer nur exakt einen Gehörschutz-

stöpsel aus
•  Robuster ABS-Kunststoff für den Einsatz in 

rauen Umgebungen
•  Als Wandspender oder Tischaufsteller ein-

setzbar
• Schützt die Stöpsel vor Wind und Wetter
• Stöpsel fällt direkt in die Hand
•  Bereits vorhandene Montagelöcher von 

Spendern anderer Hersteller können ge-
nutzt werden

3M™ ClearE-A-R™ 20  
Gehörschutzstöpsel

Die Vorteile im Überblick:
•  Dank des eingebauten Filters wird eine 

optimale Sprachverständigung bei gleich-
zeitig optimalem Schutz gewährleistet

•  Waschbar und mehrfach verwendbar
•  Wird mit praktischer Aufbewahrungsbox 

geliefert
•  Nahezu unsichtbar
•  Optimal, wenn Gehörschutz nicht auffallen 

soll! Besonders attraktiv für den Freizeit-
bereich (z. B. auf Konzerten, in Diskothe-
ken, im Gastronomiebereich)

•  Kurzer Stiel erleichtert das Einführen und 
Entnehmen und ist gleichzeitig kaum 
sichtbar

•  3 Lamellen für perfekten Sitz und hohen 
Tragekomfort

•  Einfach in den Gehörgang einzubringen, 
dauerhaft bequemer,  
komfortabler SitzAusführung Art.-Nr.

Kissenpackung (ohne Kordel) PP01200
5 Paar Taschenpackung FP01200
Refill (für Dispenser) PD01200
Top-Up (für Dispenser) PD01201

Ausführung Art.-Nr.
ClearE-A-R 20 UF01021

Ausführung Art.-Nr.
Kissenpackung PP01800
Polybeutel PR01004
5 Paar Taschenpackung FP01800
Corded (mit Kordel) PR01005
Refill PD01800

Ausführung Art.-Nr.
One-Touch™ Pro  
Gehörschutzspender

391-0000

3M™ Spender-Aufsatz 
Soft Refill Aufsatz

PD01800

3M™ One-Touch™ Pro
Gehörschutzspender

3M™ E-A-R™ CLASSIC™  
Soft Refill Aufsatz

28 dB

36 dB

20 dB

Gehörschutzprodukte müssen richtig 
sitzen und sachgemäß getragen 
werden.

Tipps zum Verwenden von Gehörschutz
Wenn ein Gehörschutzstöpsel oder ein Kapselgehörschützer richtig sitzt, verändert sich 
normalerweise der Klang Ihrer eigenen Stimme. Sie hört sich tiefer, hohler oder gedämpft an.

Wenn Sie keine Veränderung hören oder der Klang in beiden Ohren unterschiedlich ist, 
sitzt der Gehörschutz nicht richtig. Versuchen Sie, das Produkt noch einmal neu ein- oder 
aufzusetzen.

x

x

x

x

x

x

Erfüllt Ihr Gehörschutz 
seinen Zweck?

Mehr Informationen unter:  
www.3m.de/PSA-Verordnung

Laut ist es überall. 
Und ein großer Teil des Lärms kann Ihr Gehör schädigen.
Selbst viele der gewohnten Geräusche, die Sie auf der Arbeit oder zu Hause hören, können langfristig 
zu Hörverlust und anderen Gesundheitsrisiken beitragen. Ab einem Pegel von 85 dBA aufwärts 
kann Lärm das Gehör schädigen und Tinnitus hervorrufen. Tragen Sie daher in lauten Umgebungen 
Gehörschutz, um diese Geräuschpegel zu mindern. Schützen Sie Ihr Gehör vor Lärm, damit Sie noch 
lange Freude an leisen Tönen haben.

Erfüllt Ihr Gehörschutz 
seinen Zweck?

Traktor/Handbohrer  97

Staubsauber 80
Straßenverkehr 78

Flugzeugstart 140

Klimaanlage 60

Elektrotransformator 45

Druckluft-Niethammer 124

Hammerbohrer 114
Kettensäge  110

Jagdgewehr Kaliber 12, 165 dB Spitzenpegel

Motorrad 100

Rasenmäher 90

Ticken einer Armbanduhr      20

Blätterrauschen 30

Kühlschrankbrummen 40

Bodenventilator 50

Lautstärke-Skala in Dezibel (dBA)

60

70

80

90

100

110

120

130

140

150

160

Unterhaltung 65

Daten aus der Datenbank 3M Noise Navigator™ Sound Level
www.3M.com/hearing und National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
www.cdc.gov/niosh/topics/noise/noisemeter.html

10

20

30

40

50

Rockkonzert 105

Mehr Informationen unter:  
www.3m.de/PSA-Verordnung

Schädlicher Lärm gehört zu den drei größten Gesund-
heitsgefahren am Arbeitsplatz.
Mit der neuen PSA Verordnung (EU) 2016/425 wird 
schädlicher Lärm ab 2016 offiziell als irreversible Ge-
sundheitsgefahr anerkannt. Damit wird Gehörschutz 
jetzt in dieselbe Risiko-Kategorie eingesstuft wie  
Atmenschutz und Absturzsicherung.

Bringen Sie Ihren Mitarbeitern die Wichtigkeit von  
Gehörschutz näher! 
Mit den Gehörschutz-Postern im Format DIN A1  
sind die wichtigsten Informationen in Ihrem Betrieb 
stets präsent. 

Bestellen Sie die Poster bei 3M unter der Service-
Hotline: +49 (0) 2131 14 26 04
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3M™ E-A-R™ ULTRAFIT™  
Gehörschutzstöpsel

Die Vorteile im Überblick:
•  Wird mit Kordel geliefert, um Verlust zu 

vermeiden
•  Waschbar und mehrfach verwendbar
•  Erhältlich in zahlreichen verschiedenen 

Ausführungen: metall-detektierbar, mit  
unterschiedlichen Dämmwerten

•  Einzigartiges, patentiertes Design mit  
3 Lamellen für einen perfekten Sitz und 
hohen Tragekomfort

•  Einfach in den Gehörgang einzubringen, 
für dauerhaft komfortablen Sitz und opti-
male Schutz- 
wirkung

•  Kompatibel  
mit anderer  
PSA

3M™ E-A-R™ ULTRAFIT™ X™  
Gehörschutzstöpsel
Hochdämmend, besonders 
komfortabler Pistolengriff für 
noch leichteres Einführen,  
mit praktischer 
Aufbewahrungsbox. 

3M™ Gehörschutzstöpsel 1261/1271
Mit praktischer Aufbewahrungsbox  
(mit Gürtelclip).

3M™ Gehörschutzstöpsel 1120/1130
Optimal für schmale Gehörgänge

Gehörschutzstöpsel 1100/1110

Die Vorteile im Überblick:
•  Konische Form passt den meisten Gehör-

gängen und erleichtert das Einsetzen
•  Einheitsgröße
•  Auch als Spender erhältlich
•  Praktisches Trageband bei Typ 3M™  

Gehörschutzstöpsel 1110 verhindert den 
Verlust des Stöpsels

•  Weicher, hypoallergener PU-Schaum für 
geringen Druck im Gehörgang

•  Glatte, schmutzabweisende Oberfläche 
für mehr Hygiene, längere Haltbarkeit und 
höheren Tragekomfort

•  Kompatibel mit anderer PSA
•  Hoher Dämmwert:  

SNR = 37 dB

Unsere Gehörschutzstöpsel zum einmaligen Gebrauch bestehen aus dehnbarem, rückverfor-
mendem Polyurethan-Schaum (PU). Sie bieten hohen Tragekomfort und zuverlässigen Schutz. 
Die Universalgröße passt den meisten Gehörgängen. Im Ohr dehnt sich der Schaumstoffstöp-
sel aus und sorgt so für einen sicheren, bequemen Sitz. 3M™ E-A-R™ und 3M™ bieten ein 
breit gefächertes Sortiment an Einweg PU-Gehörschutzstöpseln. Wählen Sie hieraus das für 
Sie optimale Produkt!

Diese Gehörschutzstöpsel bestehen aus flexiblen Materialien, die für den optimalen Sitz im 
Ohr bereits vorgeformt sind. Sie werden im allgemeinen mit Kordel geliefert, damit sie nicht 
verloren gehen. Die wiederverwendbaren Stöpsel sind bequem zu tragen, hygienisch und 
wirtschaftlich. Bei diesen patentierten Stöpseln mit den charakteristischen drei Lamellen ist 
keine Größenanpassung notwendig. Die Stöpsel sind in verschiedenen Farben und mit unter-
schiedlichen Dämmwerten verfügbar.

Vorzuformende PU-Gehörschutzstöpsel

Wiederverwendbare, vorgeformte Gehörschutzstöpsel

Ausführung Art.-Nr.
ohne Kordel 1100
mit Kordel 1110
Nachfüllpackung für  
Gehörschutzspender

1100R

1100 Refill  
(für One-Touch Dispenser)

1100B

3M™ Gehörschutzstöpsel  
in Alu-Box

1100DS

Ausführung Art.-Nr.
ULTRAFIT™ UF01000
mit transparenter Aufbewah-
rungsbox inkl. Gürtelclip

UF01020

ULTRAFIT™ 14  
Gehörschutzstöpsel

UF01015

ULTRAFIT™ 20  
Gehörschutzstöpsel

UF01012
Ausführung Art.-Nr.
ohne Kordel 1261
mit Kordel 1271

Ausführung Art.-Nr.
ohne Kordel 1200
mit Kordel 1130
Nachfüllpackung für  
1120DP

1120R

1200 Refill  
(für One-Touch Dispenser)

1120B

Ausführung Art.-Nr.
ULTRAFIT X (mit Kordel) UF01014

•  Kompatibel mit dem 3M™ E-A-Rfit™  
Validation System – so kann der individu-
ell erzielte Dämmwert bei jedem Träger 
ermittelt werden!

•  Hoher Dämmwert: SNR = 32 dB

3M™ Gehörschutz- 
stöpsel 1110

3M™ ULRAFITTM

3M™ Gehörschutz- 
stöpsel 1200

3M™ Gehörschutz- 
stöpsel 1130

3M™ Gehörschutz- 
stöpsel 1100

ULTRAFIT 14 ULTRAFIT 20

3M™ Gehörschutz- 
stöpsel in Alu-Box

37 dB

32 dB

14 dB

35 dB

25 dB

20 dB

34 dB

Gehörschutzstöpsel
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3M™ Bügelgehörschützer

Die Vorteile im Überblick:
• Einfache Anwendung
• Ideal bei häufigem Auf- und Absetzen
• Ersatzstöpsel sind verfügbar 
• Besonders leicht
• Erzeugt kaum Druckgefühl
•  Stöpsel dringen nicht tief in den Gehörgang ein – Gehörgang wird nicht gereizt
•  Gelenke erlauben vielfältige Einstellungen 

und optimale Anpassung an den Träger

3M™ E-A-Rcaps™ 

Bügelgehörschützer sind einfach in der Anwendung, praktisch und sehr komfortabel zu tragen. 
Sie sind schnell auf- und abzusetzen und können bei Nicht-Gebrauch um den Hals getragen 
werden. Somit eignen sie sich bestens für den zeitweiligen Einsatz. Die anwenderfreundlichen 
Produkte helfen Ihnen dabei, Ihre Mitarbeiter angemessen zu schützen! Für einen Großteil der 
Modelle sind Ersatzstöpsel verfügbar, was diese Art des Gehörschutzes noch wirtschaftlicher 
macht.

3M™ Bügelgehörschützer

Ausführung Art.-Nr.
E-A-Rcaps™ EC01000
Ersatzstöpsel für E-A-RcapTM ES01300

23 dB1

3M™ E-A-R™ Flexicap™ 
Bügelgehörschützer
Für viele verschiedene Tragepositionen

Ausführung Art.-Nr.
E-A-R™ Flexicap™ FX01000
E-A-R™ Flexicap™ Ersatzstöpsel ES01300

21 dB1

3M™ E-A-R™ BAND  
Gehörschutzstöpsel
Ergonomisch geformter  
Bügelgehörschützer

Ausführung Art.-Nr.
E-A-Rband EB01000
E-A-Rband Ersatzstöpsel ES01300

21 dB

3M™ E-A-R™ Caboflex™  
Bügelgehörschützer
Mit robusten, konisch geformten Stöpseln.

Ausführung Art.-Nr.
E-A-R CaboflexTM CF01000
E-A-R CaboflexTM Ersatzstöpsel CS01000

21 dB1

1  SNR-Wert variiert  
abhängig von der  
Trageposition

Bügelgehörschützer

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Reflex™ RF01000

26 dB1

E-A-R™ Reflex™
Mit innovativem Gelenk für viele verschie-
dene Tragepositionen, konisch geformte 
Stöpseln, Ersatzstöpsel verfügbar.
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Kapselgehörschützer

Die 3M™ Peltor™ OPTIME™ Kapselgehörschützer sind vielseitig einsetzbar und zeichnen sich 
durch ihr geringes Gewicht und bieten bestmöglichen Schutz aus. Die Kapselgehörschützer 
sind mit anderer Schutzausrüstung kombinierbar und sehr bequem zu tragen. Die weichen, 
komfortablen Dichtungsringe sind mit einer einzigartigen Kombination aus Flüssigkeit und 
Schaumstoff gefüllt, die eine optimale Abdichtung, einen niedrigen Andruck und auch bei dau-
erhafter Anwendung hohen Tragekomfort gewährleistet.

3M™ Peltor™ OPTIME™ Kapselgehörschützer Die Vorteile im Überblick:
•  In verschiedene Ausführungen für unter-

schiedlichste Anforderungen erhältlich
•  Zwei-Punkt-Aufhängung aus rostfreiem 

Edelstahl gewährleistet niedrigen An-
pressdruck, selbst bei dauerhafter Anwen-
dung

•  Sehr schlankes Profil und geringes Ge-
wicht ermöglichen bestmögliche Kombi-
nierbarkeit mit weiterer PSA

•  Viel Raum unter den Kapseln für ange-
nehmes Tragen

• Breite, weiche Dichtungsringe
•  Dichtungsringe sind mit weichem 

Schaumstoff gefüllt

Kapselgehörschützer OPTIMETM 
mit Helmbefestigung

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ OPTIME™ I H510P3   
3M™ Peltor™ OPTIME™ II H520P3
3M™ Peltor™ OPTIME™ III H540P3E

Kapselgehörschützer OPTIMETM 
mit faltbarem Kopfbügel  
Platzsparend und einfach mit sich zu führen.

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ OPTIME™ I H510F
3M™ Peltor™ OPTIME™ II H520F

OPTIMETM Dielektrische Ausführung  
Ohne sichtbare Metallteile.

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ OPTIME™ II 
mit Nackenbügel

H520B1

3M™ Peltor™ OPTIME™ II 
mit Helmbefestigung

H520P3E1

Kapselgehörschützer OPTIMETM PTL

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ OPTIME™ II 
PTL mit Kopfbügel

PTLA

OPTIMETM I

OPTIMETM IOPTIMETM II OPTIMETM II

OPTIMETM III

OPTIMETM I OPTIMETM II OPTIMETM III

OPTIMETM I

OPTIMETM II

OPTIMETM III

OPTIMETM II  
PTL

Hygienesets sind für alle Peltor
Kapselgehörschützer verfügbar

Kapselgehörschützer OPTIMETM 
mit Kopfbügel

Kapselgehörschützer OPTIMETM 
mit Nackenbügel

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ OPTIME™ I H510A
3M™ Peltor™ OPTIME™ II H520A
3M™ Peltor™ OPTIME™ III H540A

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ OPTIME™ I H510B
3M™ Peltor™ OPTIME™ II H520B
3M™ Peltor™ OPTIME™ III H540B

27 dB

31 dB

35 dB

26 dB 30 dB 34 dB

26 dB

31 dB

35 dB

28 dB

31 dB

31 dB
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Kapselgehörschützer

3M™ Peltor™ OPTIME™ Kapselgehörschützer Hi-Viz

OPTIMETM I Hi-Viz 
mit Helmbefestigung

OPTIMETM II Hi-Viz 
mit Kopfbügel

OPTIMETM III Hi-Viz 
mit Kopfbügel

3M™ Peltor™ OPTIME™ I
Kapselgehörschützer Hi-Viz

3M™ Peltor™ OPTIME™ II
Kapselgehörschützer Hi-Viz

3M™ Peltor™ OPTIME™ III
Kapselgehörschützer Hi-Viz

Ausführung Art.-Nr.
Hi-Viz mit Kopfbügel H510AV
Hi-Viz mit Nackenbügel H510BV
Hi-Viz mit faltbarem Kopfbügel H510FV
Hi-Viz mit Helmbefestigung H510P3EV

Ausführung Art.-Nr.
3M™ PELTOR™ Wireless 
Communication Accessory  
für die  X-Serie

MT67H05WS6

Ausführung Art.-Nr.
Hi-Viz mit Kopfbügel H52AV
Hi-Viz mit Nackenbügel H52BV
Hi-Viz mit faltbarem Kopfbügel H52FV
Hi-Viz mit Helmbefestigung H52HEV

Ausführung Art.-Nr.
Hi-Viz mit Kopfbügel H540AV
Hi-Viz mit Nackenbügel H540BV
Hi-Viz mit Helmbefestigung H540P3EV

26 dB 30 dB 34 dB

Das kabelloses Kommunikations-Zubehör für 
die  X-Serie – Klare Kommunikation ohne Ge-
fahr für die Sicherheit. Telefonieren, ohne den 
Gehörschutz abnehmen oder sich vom lauten 
Arbeitsplatz entfernen zu müssen. Auf Knopf-
druck mit den Arbeitskollegen kommunizieren. 
Mit dem 3M™ PELTOR™ Wireless Communi-
cation Accessory sind Sie immer auf Empfang.

3M™ PELTOR™ Wireless 
Communication Accessory 
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Kapselgehörschützer

3M™ Peltor™ LEP-100 EU

Der Gehörschützer 3M™ Peltor™ Alert™ bie-
tet zuverlässigen Gehörschutz und gleichzei-
tigen Radiogenuss mit hoher Stereo-Tonqua-
lität. Die niveauabhängige Funktion verstärkt 
Umgebungsgeräusche und dämpft Lärm ab 
82 dB Lautstärke. So wird das Gehör vor Lärm-
schädigungen geschützt, während eine opti-
male Sprachverständigung in ruhiger Umge-
bung mit Kollegen sowie die Warnsignal- 
erkennung gewährleistet werden.

Die Vorteile im Überblick:
• Kopfbügel aus rostfreiem Edelstahl
•  Weiche Dichtungsringe bieten optimalen 

Sitz und erhöhte Rutschfestigkeit
• Hochdämmende Kapseln
• Niveauabhängige Funktion
•  Einfach bedienbare Schalter für das 

FM-Radio und die niveauabhängige  
Funktion

Ausgestattet mit modernster niveauabhängi-
ger Funktion schützt der 3M™ Peltor™ LEP-
100 EU Gehörschutzstöpsel in lärmbelasteten 
Umge bungen und sorgen dafür, dass dem 
Träger bei Ruhe nichts entgeht. Verbesserte 
Kommunikation auch unter schwierigen Be-
dingungen.

Die Vorteile im Überblick:
• Niveauabhängige Funktion 
•  Gute Wahrnehmung von Umgebungs- 

geräuschen 
• Intuitive Bedienung über eine Taste 
• Wiederaufladbar 
•  Für unterschiedlichste Einsatzbereiche  

in der Industrie

Gehörschutzkapsel zum Schutz vor
vor potenziell schädlichem Lärm am Arbeits-
platz. Gleichzeitig bietet es angenehme Un-
terhaltung über das eingebaute DAB+- (Digi-
tal Audio Broadcasting) oder FM-Radio. 
Glasklarer Empfang der DAB+-Sender, 
sprachgeführtes Menü und die Möglichkeit 
zur Senderspeicherung  

•  Gehörschutz mit hoher Dämpfung 
•  Eingebautes DAB+- und FM-Radio 
•  Digitale Sendersuche 
•  Sprachgeführtes Menü 
•  Speicher für bis zu 10 DAB+- und 5-FM-

Radiosender 
•  3,5 mm Listen-only-Stereoeingang für den 

Anschluss an Handy, Funkgerät oder an-
dere externe Geräte (auf 82 dB begrenzt) 

•  Automatische Abschaltung 
•  Sprachmeldung  

bei niedrigem  
Batterielade 
zustand 

•  Halterungen:  
wahlweise mit  
Kopfbügel oder  
Helmversion  
erhältlich 

3M™ Peltor™ Alert™

Elektronischer niveauabhängiger Gehörschutzstöpsel 

3M™ Peltor™  
Radio DAB+ FM Headset 

3M™ Peltor™ Alert™
Gehörschützer FM-Radio

3M™ Peltor™ Alert™
Gehörschützer FM-Radio,
mit Helmbefestigung

Hygienesets sind für alle Peltor
Kapselgehörschützer verfügbar

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ Alert™
Gehörschützer FM-Radio

M2RX72A2

3M™ Peltor™ Alert™
Gehörschützer FM-Radio,
mit Helmbefestigung

M2RX7P3N

Ausführung Art.-Nr.
mit Kopfbügel HRXD7A-01  
mit Helmbefestigung HRXD7P3E-01

30 dB

31 dB

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ LEP-100 EU Gehörschutzstöpsel, niveauabhängig in  
Ladebox mit verschiedenen Ohreinsätzen  32 dB (Ultrafit) / 38 dB (Torque)   

LEP-100-EU 
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Die Vorteile im Überblick:
• Kopfbügel aus rostfreiem Edelstahl
•  Weiche Dichtungsringe bieten optimalen 

Sitz und erhöhte Rutschfestigkeit
• Hochdämmende Kapseln
•  Kommunikation auf 8 Kanälen auf  

446 MHz, anmelde- und gebührenfrei
• Sprachgesteuerte Menüführung
• Einfach bedienbare Funktionstasten
• Geräuschkompensierendes Mikrofon
•  Kompatibilität: 

- PMR 446 MHz Funkgeräten 
-  LiteCom, LiteCom Basic, LiteCom Plus, 

LiteCom III, LiteCom Pro
•  Erhältlich mit Kopf-, Nackenbügel und 

Helmbefestigung

Die Vorteile im Überblick:
•  Eingebaute Zwei-Wege-Funkkommuni-

kation
•  8 Kanäle (PMR 446 MHz),  

69 Kanäle (LPD 433 MHz)
• 121 Unterkanäle
•  Niveauabhängige Funktion für Umge-

bungsgeräusche
•  Wiederaufladbarer Lithium-Ionen Akku mit 

20 Stunden Betriebszeit
•  Sprachge- 

steuertes  
Senden (VOX)

•  Automatische  
Abschaltfunktion

•  Batteriestatus- 
anzeige

•  Stimme im Hörer  
führt durch das  
Menüsystem

Mittels 3,5-mm-Klinke können Sie Ihr Mobiltelefon mit dem WorkTunes Pro Headset verbinden. 
Mit einem Knopfdruck haben Sie sofort Zugang zu allen Ihren Playlists, Podcasts und Hör-
büchern – wo Sie auch gerade arbeiten.

Elektronischer, pegelabhängiger Gehörschüt-
zer. 3M Peltor ProTac II ermöglicht das Wahrneh-
men von Umgebungsgeräuschen und macht die 
Kommunikation mit dem Um feld möglich. Die 
Stereofunktion sichert die Richtungswahrneh-
mung von Alarmsignalen und Warnrufen. 

3M™ Peltor™ LiteCom™ ist ein Hochleistungsgehörschützer mit eingebautem Funkgerät für 
drahtlose Nahbereichskommunikation mit anderen LiteCom™ Headsets und tragbaren Funkge-
räten, die auf derselben Frequenz arbeiten. Mit dem lärmunterdrückenden Sprechmikrofon mit 
VOX-Funktion können Sie in lauten Umgebungen über die Freisprechfunktion kommunizieren.

Mikrofone mit niveauabhängiger Funktion für 
Umgebungsgeräusche erhöhen Ihre Sicher-
heit, weil Sie Ihre Umgebung und z. B. auch 
Warnsignale hören können. Ein externer Au-
dioeingang ermöglicht den Anschluss eines 
externen Telefons oder eines tragbaren Funk-
gerätes.

3M™ Peltor™ WorkTunes™ Pro FM Radio Headset 

3M™ Peltor™ LiteCom™ 3M™ Peltor™ LiteCom™ Plus

3M™ Peltor™ ProTac™ III

Ausführung Art.-Nr.
M™ Peltor™ WorkTunes™ 
Pro FM Radio Headset, 
Kopfbügel
Farbe: schwarz

HRXS220A

Ausführung Art.-Nr.
mit Kopfbügel LCA
mit Nackenbügel LCB

Ausführung Art.-Nr.
mit Kopfbügel LC+PMRA
mit Helmbefestigung LC+PMRP3
mit Nackenbügel LC+PMRA

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ WorkTunes™ 
Pro FM Radio Headset, 
Helmbefestigung 
Farbe: schwarz

HRXS220P3E

Ausführung Art.-Nr.
mit Helmbefestigung LCP3

Ausführung Art.-Nr.
3M™ Peltor™ ProTac™ III 
Headset, Kopfbügel, 32 dB
Farbe: Schwarz

MT13H221A

3M™ Peltor™ WorkTunes™ 
Pro FM Radio Headset, 
Helmbefestigung, 31 dB

MT13H221P3E
Hygienesets sind für alle Peltor™ Kapselgehörschützer verfügbar

3M™ Peltor™  
LiteCom™
403-470 MHz 
Kopfbügel

3M™ Peltor™  
LiteCom™
403-470 MHz  
Nackenbügel

3M™ Peltor™  
LiteCom™ Plus
PMR 446 Kopfbügel

32 dB 31 dB

31 dB

3M™ Peltor™  
LiteCom™
403-470 MHz  
Helmbefestigung

33 dB 33 dB

32 dB

34 dB

Kapselgehörschützer
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